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1. Общие положения 

 

1.1. Настоящее Положение определяет порядок организации и проведения районных 

спортивных соревнований «Папа, мама, я – спортивная семья» среди семейных команд 

дошкольных образовательных учреждений Колпинского района. 

1.2. Соревнования «Папа, мама, я – спортивная семья» среди семейных команд 

проводятся в соответствии с планом работы отдела образования Администрации Колпинского 

района Санкт-Петербурга на 2019-2020 учебный год.  

1.3. Организаторами соревнований являются: отдел образования администрации 

Колпинского района Санкт-Петербурга,  Государственное бюджетное учреждение 

дополнительного профессионального педагогического образования центр повышения 

квалификации специалистов «Информационно-методический центр» Колпинского района 

Санкт-Петербурга (далее – ИМЦ), Санкт Петербургское государственное бюджетное 

учреждение «Спортивно - оздоровительный комплекс Колпинского района «Ижорец». 

 

2. Цели и задачи 

 

2.1. Цель соревнований: популяризация здорового образа жизни жителей Колпинского 

района и формирование у дошкольников интереса к занятиям физической культурой и спортом.  

Девиз соревнований: «Спортивная семья – здоровая Россия». 

2.2. Задачи: 

 содействовать развитию физкультурно-оздоровительной и спортивной работы в 

дошкольных образовательных учреждениях Колпинского района СПб; 

 пропаганда здорового образа жизни семьи и демонстрация достижений участников в 

области физической культуры; 

 совершенствовать двигательные умения и навыки дошкольников во время 

соревновательной деятельности; 

 способствовать развитию социально-педагогического партнѐрства участников 

образовательной деятельности: ГДОУ, семьи, учреждений дополнительного образования, 

культуры и спорта; 

 воспитывать любовь и интерес дошкольников к физической культуре и спорту, 

желание участвовать в конкурах и соревнованиях вместе с родителями; 

 

3. Порядок проведения соревнований 

 

3.1. Соревнования проводятся в два этапа:  

1-й этап проходит с 08 октября по 17 октября 2019 года в дошкольных 

образовательных учреждениях. 

На первом этапе в дошкольных образовательных учреждениях в соревнованиях  

принимают участие семьи с детьми 6-7-летнего возраста (подготовительная группа).  
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Победители первого этапа соревнований допускаются для участия в районных соревнованиях 

(по одной семье от дошкольного образовательного учреждения). 

По итогам соревнований в ДОУ победители и призеры награждаются памятными 

призами и грамотами дошкольного образовательного учреждения. Администрация дошкольных 

образовательных учреждений может разрабатывать своѐ положение  

о проведении соревнований в ДОУ, используя настоящее положение в качестве примерного. 

2-й этап - районные соревнования проводятся 26 октября  2019 года на базе  

СОК «Ижорец» по адресу: Колпино, ул. Тверская, 25. 

3.2. Для участия в районных соревнованиях подаются предварительные заявки главному 

судье соревнований Семеновой Елене Владимировне по e-mail: 

kolpinodou2@yandex.ru (для Семеновой Е.В.): 17 октября 2019 г. с 10.00 до 17.00;  

Предварительная заявка может быть без визы врача. 

3.3. В 9.00 по указанному выше адресу состоится жеребьѐвка участников соревнований и 

совместное совещание главной судейской коллегии с представителями команд: 

1 группа - прибытие команд в 9.00 часов, начало соревнований   в 9.30; 

2 группа - прибытие команд в 10.00  часов, начало соревнований в 10.30. 

3.4. В день соревнований 26 октября 2019 г. заявки для участия в районных 

соревнованиях, заверенные врачом, подаются по адресу: Колпино, ул. Тверская, 25  

СОК «Ижорец» (Приложение 1). 

 

 

4. Участники соревнований 

 

4.1. В соревнованиях принимают участие семейные команды в составе: папа, мама и 

ребѐнок 6 лет, не имеющий медицинских противопоказаний.  

4.2. Все участники районных соревнований должны иметь спортивную форму  

и обувь, эмблему с № ДОУ.  

4.3. Программа соревнований включает в себя спортивные эстафеты (Приложение 2). 

4.4.  Предварительной жеребьевкой определяется номер забега и беговой дорожки. 

 

5. Оргкомитет и жюри соревнований 

 

5.1. Для организационно-методического обеспечения проведения Соревнований 

создается организационный комитет (далее – оргкомитет) и главная судейская коллегия.  

5.2.  Организационный комитет соревнований: 

– Возмителенко Светлана Александровна, главный специалист отдела образования; 

– Лукашевич Наталья Геннадьевна, начальник отдела физической культуры, спорта  

               и молодежной политики администрации  Колпинского района Санкт-Петербурга; 

– Графова Людмила Викторовна, методист ИМЦ по дошкольному образованию; 

– Максименко Ольга Алексеевна, и.о. начальника отдела организации и проведения 

спортивно-массовых мероприятий СОК «Ижорец»; 
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- Семенова Елена Владимировна, инструктор по ФК ГДОУ № 2 

5.3. Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую 

коллегию. 

Главный судья соревнований – Семенова Елена Владимировна, инструктор по ФК ГДОУ 

№ 2  

Секретарь соревнований – Михайлова Екатерина Анатольевна, заместитель заведующего 

по УВР ГДОУ № 7 

Судьи-секретари: 

–  Груздова Татьяна Владиленовна, инструктор по ФК ГДОУ № 18 

            – Торопова Нина Викторовна, инструктор по ФК ГДОУ № 34 

Судьи-секундометристы:  

 - Будяков Дмитрий Сергеевич, старший специалист отдела ГТО  СОК «Ижорец» 

– Григорьев Александр Алексеевич, специалист отдела ОПСММ   СОК «Ижорец» 

– Ульев Ярослав Михайлович, специалист отдела ОПСММ   СОК «Ижорец» 

– Баюшов Сергей Борисович , специалист отдела ОПСММ   СОК «Ижорец» 

 

6. Награждение победителей и участников соревнований 

 

6.1. Для подведения итогов соревнований формируется судейская коллегия. Члены 

судейской коллегии работают по заранее разработанным протоколам. 

6.2. В каждом виде конкурсных эстафет разыгрывается только командное первенство. 

Общекомандное место разыгрывается среди семейных команд по наименьшей сумме мест, 

занятых командами во всех видах конкурсных эстафет. В случае равенства очков у двух или 

более семейных команд при распределении мест в общекомандном первенстве, победитель 

определяется по наибольшему количеству первых, вторых и третьих мест в конкурсных 

эстафетах. Если команды наберут одинаковое количество мест, то предпочтение отдается 

команде, показавшей лучшее время в комбинированной эстафете. 

6.3. За допущенные ошибки начисляются штрафные секунды (2 секунды за каждую 

ошибку). 

6.4. На 2-м этапе соревнований победители – 1, 2, 3 место награждаются грамотами 

ИМЦ. Диплом лауреата получают команды, занявшие с 4 по 8 место.  

Всем семейным командам – участникам районных спортивных соревнований вручаются 

благодарственные письма ИМЦ. Итоги конкурса – результаты и фото победителей – будут 

доведены до администрации дошкольных учреждений по электронной почте и размещены на 

сайте ИМЦ  до 31октября 2019 г. 
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Приложение №1 

 

Подается в день соревнований  

 

 

 

ЗАЯВКА 

 

на участие семьи __________________________ ГДОУ № ___________ 

 

в районных спортивных соревнованиях среди семейных команд 

 «Папа, мама, я – спортивная семья» 

 

Фамилия, имя, отчество родителей 

(полностью) 

Год рождения 

ребенка 

Ф.И.О. инструктора 

по ФК 

Виза врача 

для ребенка 

    

    

    

 

 

 

Заведующий ГБДОУ:                                ___________  Подпись 

Врач:                                                            ___________  Подпись 

Инструктор по физической культуре:     ___________  Подпись 

 

 

Печать             Дата ______________ 

 

 

 

 

 

      

 

 

 


